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 تأسســت الجمعيــة الأهليــة للتوعيــة الصحيــة «حياتنــا» بمنطقــة الريــاض بتاريــخ 20 رجــب 1427هـــ
 وهــي جمعيــة مســجلة فــي وزارة المــوارد البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة برقــم (341)، وتهــدف

إلى تعزيز نمط الحياة الصحي للمجتمع

 وتســعى الجمعيــة لمواكبــة التغيــرات المعاصــرة والتــي تتطلــب التوافــق مــع توجهــات رؤيــة
المملكة 2030 والاحتياجات التنموية للمجتمع وفق استراتيجيات التنمية الوطنية

 

عن حياتنا :

المبـــــادرةروح الفريقالشفافيةالتميــــــز الابتـــكار

 قيمنا  :

  رسالتنا :
 جمعـــية رائـــــدة فــي التــــوعيـــة والتثقيف
مؤسســية بيئـــــة  خـــــلال  مــن   الصحــــي 

متميـــزة وبرامـــــج مستدامـــة

 تقديــم التثقيــف والتوعيــة الصحيــة لعمــوم فئــات
خــلال مــن  الصحــي  الحيــاة  نمــط  وتعزيــز   المجتمــع 

 كوادر مؤهلة وشراكات فاعلة وبرامج نوعية

رؤيتنا :



الحملة الرمضانية للتوعية بالصيام الصحي

 مشــروع التوعــوي يهــدف الــى رفــع الوعــي بأهميــة اتبــاع نمــط حيــاة
 صحــي و متــوازن خــلال شــهر رمضــان وتــم عمــل الفحوصــات الطبــية

 للزوار وتقدم الهدايا

اليوم العالمي لاضطراب الأكل

 مشــروع التوعــوي يهــدف الــى رفــع الوعــي بأهميــة اتبــاع نمــط
 غـــذائي صحـي ومتوازن وتم عمل الفحوصات الطبيــــة للــزوار

 الكتيبات الصحية التوعوية

إعــداد خــلال  مــن  الصحيــة  الثقافــة  لنشــر  توعــوي   مشــروع 
 كتيبات توعويه يتم نشرها عبر منصات التواصل الاجتماعي

اليوم العالمي للسمنة

 مشــروع التوعــوي يهــدف الــى رفــع الوعــي بأهميــة الوقايــة
 مــن الســمنة ومضاعفاتهــا والحــد مــن انتشــارها وتــم عمــل

 الفحوصات الطبية للزوار

اليوم العالمي لسلامة الغذاء

 مشــروع التوعــوي يهــدف الــى رفــع الوعــي بأهميــة ســلامة الغــذاء
 و معرفة طرق إعداد الطعام وتم عمل الفحوصات الطبية للزوار

 مساحات تويتر لتوعية ما قبل رمضان

فــي الوعــي  رفــع  إلــى  تهــدف  تويتــر  منصــة  عبــر   مســاحات 
الاستعداد للصيام الصحي
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صحة حاج 3

 مشــروع يهــدف للمســاهمة فــي رفــع الوعــي
وتعزيز ثقافة الحج الصحي

 اليوم العالمي للتبرع بالدم

 مشــروع توعــوي يهــدف الــى رفــع الوعــي بأهميــة
التبرع بالدم وفوائده

لث
ُ
 بودكاست ث

 مشــروع توعــوي لنشــر الثقافــة الصحيــة مــن خــلال
 إعــداد حلقــات بودكاســت توعويــة يتــم نشــرها عبــر

منصات التواصل الاجتماعي

 98,067
 إنـــــــــــاث

100,262
ذكــــــــور

198,329
إجمالي المستفيدين

 المستفيدين :

اليوم العالمي للتدخين

الوعــي رفــع  الــى  يهــدف  توعــوي   مشــروع 
 بأهمية الوقاية من التدخين

الحملة التوعوية بأضرار الشبو والمخدرات

ــة ــة التوعي ــي بأهمي ــع الوع ــى رف ــدف ال ــوي يه ــروع التوع  مش
 بالشبو والمخدرات نستهدف فيه طلاب المدراس والأهالي



حيـاتنا
 تطوع

عدد الفرص التطوعية :
فرصة تطوعية 21 

عدد الساعات التطوعية :
ساعة تطوعية 2416 

عدد المتطوعين :
متطوع 200 

   العائد الاقتصادي: 135,296

الفرص التطوعية في
منصة التطوع الصحي

عدد الفرص التطوعية :
فرصة تطوعية 9 

عدد الساعات التطوعية :
ساعة تطوعية 1800 

عدد المتطوعين :
متطوع88 

العائد الاقتصادي: 98000

الفرص التطوعية في
المنصة الوطنية 

   ساعات تطوعيةفرصة تطوعيةالإجمالي : 

 33   4216  
  متطوع

  288  

الإفطار الصحي التوعية بأضرار التدخين والمخدرات ثروتك الاولى اليوم العالم للتعليم

مستفيد مستفيد500مستفيد 400 مستفيد166 4000 
 معرض العمل التطوعي للطلاب والطالبات

مستفيد 1890 

   233,296 SR 
العائد الاقتصادي



 اعتماد عضوية المتطوع

ــي ــوع ف ــة للمتط ــة تعريفي ــة تطوعي ــي عضوي  وه
ــي ــزات الت ــض الممي ــه بع ــا تمنح ــا  كم ــادي حياتن  ن

تميز العضو في النادي

 اصدار كتيب المتطوع

 اعتماد هيكل اشرافي للنادي

بالنــادي التطــوع  إجــراءات  يبيــن  كتيــب   وهــو 
وحقوق وواجبات المتطوع

  اعتمـــــاد خطـــــة تدريبيـــــة لأعضــــــــاء النادي
اعداد 25 محتوى صحي من قبل أعضاء النادي

عدد المتطوعين الحالين في النادي : 72
تنفيـــــــذ أكثـــــر مـــن 15 مبادرة تطوعية

مشرف النادي

مشرف المحتويات الصحية مشرف الاستقطاب والتمكينمشرف التطوير والتخطيط  مشرف العلاقات العامة والاعلام

دلال البيشي يارا الخثران ه ال غرامه
ّ
أ .أ . عبدالل

أ .

أ .أ .

عبدالعزيز السميح

غادة الهويل

حياتنـــــــــا 
التطوعـي 

نـــــــــــادي



 
 

حياتنـــــــــا 
عيـــــادات

عدد تحميلات
التطــــــــــبــيـق 

 عدد متــــــابعين
منصات التواصل
الاجتماعــــــــــــي

23
عــــــدد المشاهدات

عبر منصات التواصل 
الاجتـــــــــمــــاعـــــــي

 مليون51

ألـف

ألـف 21
عدد حجوزات
المواعيــــــــد 

1,798
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy 

بعض من قصص النجاح 



المتابعين الجدد

عدد مرات الظهور

 الزيارات للملف الشخصي

 عدد المنشورات

+3000

1,935,400

205

59,546
 منصات حياتنا

منصــــــات
التـــــواصل
 الاجتماعي



اجتماعات الجمعية العمومية وأعضاء مجلس الإدارة :

اجتمـــــاع الجمعـــــية العموميــــــة
العــــــــــاديـــــــــــة العــــــــاشــــــــــــرة 

اجتماع الجمعيـــــة العمومية
 غـــــيـــــــر عــــاديــــــة الثـــانيـــة 

 انتخاب مجلــــــــس الإدارة الجديــــد
 للــــــــــــــــدورة الخــــــــــــــــامســــــة

تـــــم عقد 5 اجتمـــاعات للجنة
التنفيــــذية واتخــــاذ 18 توصية

تم عقد 5 اجتماعات لمجـــلس
الإدارة وصدر خلالها 40 قـــــرار 

تــــم عقـــد 2 اجتـــــماعات للجنــــــة
البـــرامـــج واتخــــــاذ 5 توصيــــــــــات 



شركــــاء
حيــاتنـــا 




