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ــالات، ــي كل المج ــن ف ــا متعاوني ــي بلادن ــن ف  نح
التــي الخي��ــة  الجمعيــات  �يــن  تعــاون   فهنــاك 
وذلــك توجيها�نــا،  مــع  تماشــياً  بواجبهــا   تقــوم 

لخدمة الوطن والمواطن
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 نســعى لتحقيــق تطلعــات ملــك عظيــم وشــعب عظيــم 
يسكن وطناً عظيماً اسمه المملكة العر�ية السعوديـــة
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فيصل بن بندر بن عبدالع��ز آل سعود 
  صاحب السمو الملكي الأمير 

 الوطــن أصبــح الآن ينتــج نوعيــــات متفوقــة فــي
إنشــاء فــي  ســواء  المجــالات  مــــن   كثيــر 
ــة ــةأو المؤسســات الصحي  المؤسســات التعليمي
 أو المؤسســات الإجتماعـيـــة , الـوطـــن وطــن
التــي وقيادتــه  واجتهــاده  بقد�ا�ــه   نوعــي 
 توجــه فــي هــذا المجــال لمــا فيــه خيــر مــن قبــل
الملــك الش��فيــــن  الحرميــن  خــادم   ســيدي 
آل ســعود وســمو عبدالع��ـــــز  بــــن   سلمــــان 

 ولي عهده
 

 و�تمنى للجميع التوفيق والســداد 

أمير منطقة ال��اض
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  بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد الله والصلاة السلام على رسول الله وبعد:

ــاة لــدى الفــرد والمجتمــع والتــي ــة ح��صــة كل الحــرص علــى غــرس مفهــوم جــودة الحي ــا الغالي ــع أن مملكتن  لايخفــى علــى الجمي
 �توافــق مــع �ؤيتهــا 2030 ، ولهــذا فــإن جمعيــة "حيا�نــا" وهــي الجمعيــة المختصــة في التوعيــة وال�ثقيــف الصحي وتع��ز نمــط الحياة
 الصحــي لاتألــوا جهــدا فــي تقديــم كل مايصــب فــي تع��ــز مفهــوم جــودة الحيــاة مــن خــلال  تقديــم الب�امــج النوعيــة والمتميــزة بأفضل
 الوســائل والتقنيــات، كمــا تهتــم "حيا�نــا" فــي تع��ــز علاقا�هــا بشــركائها مــن جميــع القطاعــات فهــم جــزء لايتجــ�أ مــن نجاحهــا وإبــ�از
 ب�امجهــا وأنشــطتها ، كمــا لاننســى الــدور المهــم الــذي يقــوم بــه المتطوعيــن مــن الممارســين الصح�يــن الذ�ــن ضحــوا بوقتهــم فــي

تقديم كل ماهو مفيد ومرجوا لصحة المجتمع فهم أهم مرتك�ات العطاء والنجاح و الممارسين
ــذي ــة وال ــة نفــع عــام ممــا يحقــق الإســتدامة فــي مواردهــا المالي ــة نحــو التحــول لجمعي ــا" تمشــي بخطــى حثيث ــة "حيا�ن  إن جمعي
 سيســاهم بحــول الله فــي تع��ــز اســتم�ا��تها فــي خلــق ب�امــج ومشــا��ع نوعيــة مســتدامة، ومــن تلــك المشــا��ع الناشــئة هــي عيــادة

حيا�نا الإفت�اضية والتي تعنى بتقديم ب�امج في تع��ز نمط الحياة بأفضل الأساليب والط�ق التقنية الحديثة
 وختامــاً ،، �تقــدم بالشــكر والدعــاء لمقــام خــادم الحرميــن الشــ��فين وولــي عهــده الأميــن علــى بذلهــم الدائــم وعطائهــم المســتمر فــي

دعم القطاع غير الربحي وتقديم كل ما فيه مصلحة الفرد والمجتمع في هذه البلاد المباركة

 والله ولي التوفيق،،

رئيس مجلس الإدارة

د.عاطف بن محمد س�ور
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 تأسســت الجمعيــة الأهليــة للتوعيــة الصحيــة
 «حيا�نــا» بمنطقة ال��اض بتا��خ 20 رجب 1427هـ
 وهــي جمعيــة مســجلة فــي و�ارة المــوارد البشــ��ة
 والتنمية الاجتماعية برقم (341)، وتهدف إلى تع��ز

نمط الحياة الصحي للمجتمع

ــرة ــ�ات المعاص ــة التغي ــة لمواكب ــعى الجمعي  وتس
�ؤيــة توجهــات  مــع  التوافــق  �تطلــب   والتــي 
 المملكة 2030 والاحتياجات التنموية للمجتمع وفق

است�ا�يجيات التنمية الوطنية

 

عن حيا�نا : 
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التميــــــز

الشفافية

�وح الف��ق

المبـــــادرة

الابتـــكار

قيمنا : 

�ؤيتنا : 

رسالتنا : 

 جمعيــة �ائــدة فــي التوعيــة وال�ثقيــف الصحــي مــن
خـــلال �يئـــة مؤسسيــة متميـــزة وب�امج مستدامـة

 تقديــم ال�ثقيــف والتوعيــة الصحيــة لعمــوم فئــات
ــلال ــن خ ــي م ــاة الصح ــط الحي ــز نم ــع وتع��  المجتم

 كوادر مؤهلة وش�اكات فاعلة وب�امج نوعية



  البنـــــــاءالمؤسسي
 للجمـعـــيـــة وفــــق
 معا�يــــر الــتــمــيـــز

والجودة

 تحقيــق الإســتدامة
لمشــا��ع  الماليــة 
الجمعيــة  وب�امــج 

المختلفة

البــــ�امج  صنـــاعــــة 
النوعيــة  والمشــا��ع 
الاحتــيـــاج  وفـــــــق 
الأثــر وذات   الصحــي 
العالي على المجتمع

 بناء الصورة الذهنية
 الإيجا�ية للجمعيـــة
 لــــدى الــشــركـــاء
 وتعــ��ـــز التــواصـل

الفعال معهم

 تع��ــز الكفــاءة
 الإدا��ة وتطو�ر

العاملين

منظومــة  تطو�ــر 
 التطـــوع الصحــي
وفــــق  بالجمعيــة 

 معيار إدامة
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إنجا�ا�نا
�تــحدث

الشركاء

البـــــنــــــاء
المؤسسي 
والتحـــــول
الرقــمـــي

�نمية الموارد
المــالـــيــــــة 

التطوع

المشا��ع
والـب�امج 
النوعيـــة 

ال��ا�ات

 الإعــــــلام
 والتـــواصل
الاجتماعي
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شهادة الأي�و

 البناء المؤسسي :

  حصلت الجمعية  علـــى شـــهادة
I S O  9 0 0 1 : 2 0 1 5 

 وذلــك بعــد تط�يقهــا وتحقيقهــا
 لمعا�يــر نظــام الجــودة العالميــة
 فــــي نظـــامـهــــا المــؤسســي
 وهــذه الشــهادة ستســاهم فــي
  بــــذل الـــمــ��ـــــد مــن التــمـيــز
 والدخــول فــي الجوائــز المحليــة

والعالمية بحول الله
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 التحول الرقمي :
 انطلقــت حيا�نــا فــي تع��ــز مفهــوم التحــول

الرقمي لدى منظومتها المؤسسية

 من خلال بوابتها الرقمية والتي ساهمت في :

العمليــات  اســتبدال 
التقليدية بالرقمــيـــة

نســبة  تقليــل 
الأخــــــــــطاء

ــغي�ات ــة التـــ  مواءم
الس��عة في التقنيـة

 ��ــــــادة كــفـــــــاءة
ســيــــــر الـــعــــمـــل

 تــســـ��ــــع قــــــ�اءة
 العمــليـــات اليـومية



14



15

�نمية الموارد
 المــالـــيــــــة

تأسيس
إدارة الاس�ثمار 
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مــــن و�ارة المــــوارد البـــشــــ��ـــــــة
والــتـــنـــمـــيـــــة الاجـــتـــمــاعــيــــة 

 على منحة أرض 
حصلت الجمعية



 الــمــشــــا��ـــــع 
والب�امج النوعية
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 هــي عيــادات افت�اضيــة تعــد الأولــى مــن نوعهــا علــى
 مســتوى المملكــة، تعنــى بمكافحــة الأمــ�اض المزمنــة
 ومضاعفا�هــا والتوعيــة حــول مســببا�ها وطــ�ق الوقايــة
 منهــا، وتع��ــز نمــط الحيــاة الصحــي مــن ممارســة الأنشــطة

ال��اضية وتع��ز التغذية الصحية

عيادات حيا�نا للرعاية الط�ية :

 كمــا تهــدف العيــادة فــي المســاهمة فــي تحقيــق �ؤيــة
 المملكــة 2030 القائمــة علــى ثــلاث ركائــز "مجتمــع حيــوي،
 اقتصــاد مزدهــر، وطــن طمــوح"، فالمجتمــع الحيــوي هــو
ــل دور ــا يتمث ــي، كم ــاةٍ صح ــط حي ــم بنم ــذي ينع ــع ال  المجتم
ــز ــاة مــن تع�� ــادة فــي مســتهدفات برنامــج جــوده الحي  العي
ممارســيها، أعــداد  و��ــادة  ال��اضيــة  الأنشــطة   ممارســة 
أولويــات مــع  التوعــوي  دورهــا  فــي  العيــادة   و�توافــق 

ال�ثقيــف الصحــي المعتمدة من المقام الســامي
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عيادات

نمط حياة
Life Style

حــيـــاتـــنـــا
Hayatona
Clinic



 الأمير فيصل بن بندر بن عبد الع��ز آل سعود

 توّجــت العيــادة بشــرف تدشــينها مــن قبــل
أمير منطقة ال��اض صاحب السمو الملكي

19
عيادات

نمط حياة
Life Style

حــيـــاتـــنـــا
Hayatona
Clinic



خدمات التط�يق:

المواعيد

الإستشا�ات

الومضات والأسئلة الشائعة

مكتبة العيادة

المسابقات

صحتي 

20
عيادات

نمط حياة
Life Style

حــيـــاتـــنـــا
Hayatona
Clinic



خدمات العيادة :
ال�ثقيف الصحــي

التغذية العلاجية

تقديــم ب�امــج �ثقيفيــة تســاعد فــي الوقايــة مــن المشــاكل الصحيــة 
والأمــ�اض المزمنــة ومضاعفا�هــا وب�امــج خاصــة �ــإدارة الأمــ�اض المزمنــة 
ومســاعدة المصا�يــن بالأمــ�اض المزمنــة مــن خــلال جلســات �ثقيفيــة عــن 

إدارة المرض وكيفية التعامل معه.

مــع  والتعامــل  الغــذاء  فــي  المرتبطــة  الأمــ�اض  عــلاج 
الســع�ات  مــن  الإحتيــاج  وحســاب  التغذويــة  المشــاكل 

الح�ا��ة وتقديم البرنامج الغذائي المناسب.  

الغذاء والتغذية 

اللياقة البدنية 

التوعيــة حــول ســلامة الأغذيــة وقــدرة الأغذيــة الصحيــة علــى 
الوقايــة مــن الأمــ�اض ومضاعفا�هــا مــن خــلال توضيــح البدائــل 

الغذائية والبطاقة الغذائية وكيفية ق�اءتها.

تقديــم ب�امــج ��اضيــة وفــق الإمكانيــات المتاحــة وشــرحها 
بما يتلاءم مع صحة الفرد والمتابعة والتحفيز.

21
عيادات

نمط حياة
Life Style

حــيـــاتـــنـــا
Hayatona
Clinic
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الكـــــادر
64الصحـــي العيــــادات

المتخصصة

681م�اجع

613

19

مـــوعــد
محــجـوز

محتــوى مقــ�وء 
مسابقة ومسموع ومرئي 

313

51

2211

ومضـــة
وســؤال

متطــــــــــــوع
في المحتوى

ســـاعـــة
تطـوعية 

43

 أرقام عيادات حيا�نا :

عيادات

نمط حياة
Life Style

حــيـــاتـــنـــا
Hayatona
Clinic



وش تعرف عنها

 حملـــة ميدانيــــة وإفت�اضيــة تهــــدف لتعـــ��ز
خـــــلال مـــــن  الصحـــــي  الحيــــاة   نمــــط 
 التوعيــــة �إ�باع الأنظمــــة الغذائيــة الصحيـة

 وممارسـة الأنشـطة ال��اضية

• غرناطة مول
• نادي الشـباب السعودي

• شــركة فــواز الحكير 
• جامـع ال�اجحي
walk U مجمع •

• مجمـع ال��اض بارك 

إعــداد ونشــر  سلســــلة مــن المحتويــــات التوعويــــة 
الصحية المرئية والمق�وءة والمسموعة

الحملة الرمضانية 

الجانب الميداني :

الجانب الافت�اضي :

23



148180

42
الإحصائيات :

حققت الحملة :

الأيام

944
4988

ســــاعة
تطوعية

الفعاليات6
الميدانيــة

مستفيــد
افت�اضي

المحتويات35

مستفيد
ميـداني

38 متطوع
صحــي

24

بناء ش�اكات 
فاعلة

صناعة المحتويات 
التوعوية الصحية

تع��ز ثفافة 
نمط الحياة 
الصحي لل�وار



فعاليـــة ميدانيـة تهـدف إلـــى ��ـادة الوعـي الصحـي 
ــمنة  ــر السـ ــباب ومخاطـ ــع بأسـ ــ�اد المجتمـ ــدى أفـ لـ
وطـــ�ق الوقايـــة منهـــا مـــن خـــلال معـــرض توعـــوي 
تفاعلـــي يحتـــوي علـــى أركان متعـــددة تأخـــذ ال�ائـــر 
فـــي رحلـــة توعويـــة ترفيهيـــة فــي كافــة الجوانــب 

المتعلقة بالسمنة.

اجـــــــزم
والباقي

�هـــــون  

مشــ�وع 

مكان الفعالية
The Zone

25



1240

3
الإحصائيات :

41الأيام

ســــاعة8415
تطوعية مستفيد

حقق المش�وع :

متطوع
صحي

12 الأركان

فعالية نوعية 
على مستوى 

المملكة

بناء صورة 
ذهنية متميزة 

للجمعية

استقطاب 
وتمكين الكوادر 
التطوعية الصحية

26



 صحـة

مشــ�وع �ثقيفـــي �هـــدف إلــى توعيــة ضيــوف 
ــا  ــب ا�باعهـ ــة الواجـ ــلوكيات الصحي ــن بالس الرحمـ
والســلوكيات الخاطئــة الواجـــب تجنبهــا خـــلال 
المشـــ�وع  �هـــدف  كمـــا  الحــج،  مناســك  أداءه 
والعامليــن،  للحجــاج  الأوليـــة  الرعايـــة  لتقديـــم 
ولينعـــم الحـاج بحـــج صحـي يحفظـه بـإذن الله مـن 

العديد من الأم�اض والمشاكل الصحية.

مش�وع صحة حاج  

فعاليـــة ميدانيـة تهـدف إلـــى ��ـادة الوعـي الصحـي 
ــمنة  ــر السـ ــباب ومخاطـ ــع بأسـ ــ�اد المجتمـ ــدى أفـ لـ
وطـــ�ق الوقايـــة منهـــا مـــن خـــلال معـــرض توعـــوي 
تفاعلـــي يحتـــوي علـــى أركان متعـــددة تأخـــذ ال�ائـــر 
فـــي رحلـــة توعويـــة ترفيهيـــة فــي كافــة الجوانــب 

المتعلقة بالسمنة.
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عيادات رعاية 6
أوليـــــــــــــة

4424 مستفيد

7
الأيام

1058

متطوع11
صحــي

الإحصائيات :

حقق المش�وع:

ســــاعة
تطوعية

تع��ز الثقافة 
الصحية لدى 

الحجاج

المش�وع الأول 
الذي قام خا�ج 

مدينة ال��اض

بناء ش�اكة نوعية 
مع الجهات ذات 

العلاقة

28



 استهدفت مبـادرة وعيـك صحـة توفيـر �يئـة
 عمـــل صحيـــة ومنتجـة للموظفيـــن، وت�ويـج
 مفهـــوم نمـــط الحيـــاة الصحـي عـــن ط��ـق
 إكســاب المهــا�ات والمعلومـــات اللآزمـــة
الصحيـــة والعـــادات  المفاهيـــم   لترســيخ 
الخاطئـــة والعـــادات  المفاهيـــم   وتغ�يــر 
 بالإضافـــة إلـــى خـلـــق �يئـــة داعمــة للصحة
ــة ممارســة النشــاط ــادة الوعــي بأهمي  و��

البدني والغذاء الصحي

مـــشـــ�وع صـــحـــة مــــوظــــف
"حمـــلــــة وعيــــك صحـــة" 
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30
الأيام

حقق المش�وع :

ســــاعة7
تطوعية

متطوعين5
صحــ�يــن

35
موظف

الإحصائيات :

4
العيادات

محتوى 90
صحـــي

تع��ز أسلوب 
نمط الحياة 

الصحي 
للموظفين

بناء ش�اكة 
وعلاقات 

متميزة مع 
المؤسسة

التع��ف 
بعيادة حيا�نا 

الإفت�اضية
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وعــي  ��ــادة  إلــى  �هــدف  مشــ�وع 
المزمنــة,  الأمــ�اض  حــول  المجتمــع 
و�ثقيــف المصا�يــن بطــ�ق التعامــل 
معهــا, وســبل الوقايــة منهــا وأهميــة 
لــدى  صحــي  حيــاة  نمــط  ا�بــاع 
مطــار  فــي  والعامليــن  المســاف��ن 

الملك خالد الدولي.

صحـــــة
مسـافر 

مشـــ�وع 
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6
الأيام

الإحصائيات :

11355
مستفيد

حقق المش�وع :

متطوع14
صحــي

محتوى 12
صحـــي

ســــاعة784
تطوعية

6 أركان

32

تع��ز أسلوب 
نمط الحياة 

الصحي لل�وار 
والمساف��ن

التع��ف 
بعيادة حيا�نا 

الافت�اضية

نشر التوعية 
الصحية بعدة 

لغات

بناء ش�اكة 
نوعية مع 

مطار ال��اض



مشروعصحـــة 

طالب 

مشــــ�وع �هــــدف إلــــى تحســــين 
صحــــة الطالــــب مــن خــــلال إقامــة 
برنامــــج �ثقيفــــي صحــــي متكامــل 
فــــي المــدارس لمــــا تلعبــه من دور 
المعرفــــة  تقديــــم  فــي  مهــــم 
العلميــــة والصحيــــة للطــــلاب فــي 

الم�احل الد�اسية.
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5 21
الإحصائيات :

�وم

336

376

ســــاعة
تطوعية

مـــــــــــدارس
بمدينة ال��اض

مستفيد

4 متطوعين
صحــ�يــن

حقق المش�وع :

محتويات 10
صحـــيـــة

 تع��ز أسلوب 
نمط الحياة 

الصحي للطلاب

بناء ش�اكات 
فاعلة مع 
المدارس

التع��ف 
بعيادة حيا�نا 

الإفت�اضية
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ــادة  ــي و��ـ ــع الوعـ ــة برفـ ــة معنيـ ــاءات إ��ائيـ لقـ
ــدية  ــة الجسـ ــام بالصحـ ــة الإهتمـ ــة بأهميـ المعرفـ
والنفســـية والإجتماعيـــة، قدمـــت بالشــــ�اكة مــع 

اللجنــة الأهليــة للتنميــة الأس��ة بحي الج��رة

لقاءات حيا�ك أهم 

35



�ومين

مخرجات اللقاءات :

2048 مستفيد

4 4الضيوف لقاءات 

محتويات 8
صحـــيـــة

برنامج تفاعلي 
متنوع لتع��ز نمط 

الحياة الصحية 
والبدني 

والاجتماعي

تكو�ن قاعدة 
�يانات ك�يرة 
لنشر التوعية 

من خلالها

الش�اكة في 
بحث علمي من 

خلال اللقاء 
التفاعلي
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ال��ا�ات

إمارة منطقة ال��اض 

مؤسسة ال�اجحي
للتمو�ل التنمـوي 

��ارة مديــــر إدارة
الجهات الخيــ��ــة
جمعية نقاء الخي��ة بمصرف ال�اجحي 

��ــــــــــــــــــــارة 
ممثل الحوكمـة 
للجـــــــمــعــيــة 

37



347 عدد المتطوعين
لـــعـــــام 2021 

 عدد الساعات
 التـــطـــوعـيـة

 1,135,000 العــــــائـــــد
الاقتصادي

��ـــــــال
فقـــــط

التطوع
ــن  ــة م ــتقطاب نخب ــي اس ــا ف ــت حيا�ن حرص
ســاهموا  والذ�ــن  الصح�يــن  المتطوعيــن 
بشــكل متميــز فــي إظهــار ب�امــج ومشــا��ع 
ــز ، كمــا ســاهموا  الجمعيــة بالشــكل المتمي

في خدمة المجتمع تطوعاً 

38
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الإعلام والتواصل
الإجـــتـــمــــاعـــي



20

خبر
 صحفي

43
تغطيات
ميدانية 

40

اللقاءات الإعلامية
لقاءات تلف��ونية و إذاعية وتغطيات الصحفية  :

اللهم بك
أصبحـنــــا

صبـــــــــاح
السعودية 

برنامج
اليـوم



حملة 

اطلقت الجمعيـــة الأهليـــة للتوعيـــة الصحيـــة" حيا�نا "
للتوعية تويتر  منصتها  عبر  الإفت�اضية  عرفنالك   حملة 
 حول الوقاية من فاي�وس كوفيد 19 وتع��ز اخذ اللقاح
 ت�امناّ وتظاف�اً مع جهود المملكة  للحد من الوباء ، حيث
 أن جمعية حيا�نا هي الجمعية الوحيدة المرخصة لتقديم
 التوعية وال�ثقيف الصحي في جميع مناطق المملكـــة

ماذا حقق هاشتاق عرفنالك ؟

تجاوزت التغ��دات عبر الهاشتاق

تغ��دة
6000

4813  عـــــــــــدد
1716  الرتــــويت   عـــــــــــدد

التعليقات

2033  عــــــــدد
المفضلة

مشاهدة
410431 عدد المشاهدات

للتغــ��ــــــــــدات

عدد التغ��دات  21

 تــصـدر الهاشتاق الأول
على مستوى المملكة
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حيا�نا التوعوية 
محتــويـــات

160565
 حقــق الثـــ��ــــــد

 مستــفـــــيـــــــــد  

1382  عـــــــــــدد
607  الرتــــويت   عـــــــــــدد

التعليقات

676  عــــــــدد
المفضلة

عدد التغ��دات  50

الصحي ال�ثقيف  أولويات  حول  "ث��د"  التغ��دات  من   سلسلة 
 المعتمدة من المقام السام (التدخين، التغذية، النشاط البدني،
سرطان الثدي،  سرطان  القلبي،  الغذائي  التمثيل   أم�اض 
مواد إ�تاج  خلال  من  التوعية  إلى  البرنامج  �هدف   القولون)، 
الاطلاع من  المستفيد  تمكن  منفصلة  مرتبطة   توعوية 
 والاستفادة من التغ��دة بشكل منفصل أو ق�اءة الكتيب كامل

 ،على شكل سلسلة تغ��دات "ث��د" عن كل موضوع
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عدد المتابعين الجدد :

5267 
عدد المنشو�ات : 

500 
مستفيد افت�اضي

2935913 
مستفيد ميداني

174,833

إجمالي المستفيد�ن :

43
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شركاء النجـــاح

 مركز التنمية الاجتماعية
بال��اض
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 SA91 8000 0454 6080 1111 7018

SA85 050000 6820 1289 6840 00 SA50 1500 0999 3000 0018 0004

 SA98 80000 3416 0801 0810 008

حساب الاس�ثمار حســــاب عــــــــــام 

حســــاب عــــــــــام  حســــاب عــــــــــام 



للإنضمام
لعضويـــة
حيــا�ــنـــا 

تق��ر جمعية
حيا�نا للـعام 

2021م

�و�و موقعنا
الإلكتـ�وني


