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معـــالــــي وزيــــر الصحــــــة 

د. توفيق الربيعة

نحــن دائمــاً فــي قطــاع الصحــة 
أن  وننســى  "العــلاج"  يشــغلنا 
دورنــا الأول هــو "تعزيز الصحة" 
وهــو دور لا يتحقــق إلا حينـــــما 

نعطي الوقايـة أولوية قصوى
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ــة  ــي التوعيـــ ــدة فـــ ــة رائـــ جمعيــــ
والتثقيــف الصحــي تقــدم خدمــات 
التثقيــــــف والتـــوعيـــــة الصحيـــة 
الصحــي  الحيــاة  نمــط  وتعزيــز 
لعمــوم فئــات المجتمــع مــن خــلال 
كــوادر مؤهلــة وشــراكات فاعلــة 

وبرامج ومشاريع نوعية. 

الجــمــعــيـــــة الاهلــيـــة 
للتـــوعـــيــــة الصـــحيــــة 
حــــــــيــــــــــاتـــــــــــنــــــــا 
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نبذة عن : 



البناء المؤسسي للجمعية وفق معايير التميز والجودة
صناعة البرامج والمشــاريــع النـــوعيــــة وفـــق الاحتيـــاج 

الصحي وذات الأثر العالي على المجتمع
تطوير منظومة التطوع الصحي بالجمعية وفق معايير إدامة

بناء الصورة الذهنية الإيجابية للجمعية لدى جميع
الشركاء وتعزيز التواصل الفعال معهم.

تحقيق الاستدامة المالية لمشاريع وبرامج الجمعية المختلفة.

الأهداف الاستراتيجية  : 
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البناء المؤسسي للجمعية وفق معايير التميز والجودة
صناعة البرامج والمشــاريــع النـــوعيــــة وفـــق الاحتيـــاج 

الصحي وذات الأثر العالي على المجتمع
تطوير منظومة التطوع الصحي بالجمعية وفق معايير إدامة

بناء الصورة الذهنية الإيجابية للجمعية لدى جميع
الشركاء وتعزيز التواصل الفعال معهم.

تحقيق الاستدامة المالية لمشاريع وبرامج الجمعية المختلفة.

أنجــزت جمعيــة حياتنــا خــلال الربع الثالث مــن العام 2021 عــددًا من البرامج 
النوعيــة والمبتكــرة واســتهدفت اكبــر واهــم الأماكــن المجتمعيــة فــي 

منطقة الرياض

حيــث احتــوى البرنامــج 
علــى مشــروع صحــة حــاج 
مشــروع صحــة موظــف 

مشروع صحة مسافر

إنجازتنا 
تتحدث 
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 صحـة
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( الموسم الثالث )



ـى  إلـ يهــدف  تثقيفــي  مشــروع  حــاج  صحــة 
توعيــة ضيــوف الرحمــن بالســلوكيات الصحيــة 
الخاطئــة  والســلوكيات  اتباعهــا  الواجــب 
الواجــب اجتنابهــا خــلال اداء مناســك الحــج، 
والارشــادات  الاشــتراطات  تشــمل  والتــي 
وتقديــم  الصحيــة  التثقيفيــة  التوعويــة 
الخدمــات العلاجيــة، لينعــم الحــاج بحــج صحــي 
ــراض  ــن الام ــد م ــن العدي ــإذن الله م ــه ب يحفظ
والمشــاكل الصحيــة، ويُســهم فــي جعــل حــج 
ــاء  هــذا العــام حجــاً يعــزز مــن صحــة الحــاج اثن
الســلوكيات  تبنــي  علــى  ويســاعده  حجــه 

الصحية كنمط حياةٍ صحي. 

06



ـى  إلـ يهــدف  تثقيفــي  مشــروع  حــاج  صحــة 
توعيــة ضيــوف الرحمــن بالســلوكيات الصحيــة 
الخاطئــة  والســلوكيات  اتباعهــا  الواجــب 
الواجــب اجتنابهــا خــلال اداء مناســك الحــج، 
والارشــادات  الاشــتراطات  تشــمل  والتــي 
وتقديــم  الصحيــة  التثقيفيــة  التوعويــة 
الخدمــات العلاجيــة، لينعــم الحــاج بحــج صحــي 
ــراض  ــن الام ــد م ــن العدي ــإذن الله م ــه ب يحفظ
والمشــاكل الصحيــة، ويُســهم فــي جعــل حــج 
ــاء  هــذا العــام حجــاً يعــزز مــن صحــة الحــاج اثن
الســلوكيات  تبنــي  علــى  ويســاعده  حجــه 

الصحية كنمط حياةٍ صحي. 

رفع الوعي الصحي وتعزيز الصحة العامة لدى الحجاج  
تثقيف الحجاج المصابين بالأمراض المزمنة حول احتياجاتهم الصحية 

التعريف بالخدمات الصحية المقدمة في الحج 
تعزيز تبني الحاج السلوكيات الصحية المتبعة 

اثناء الحج للالتزام بها كنمط حياة صحي 
التوعية حول الالتزام بالإجراءات الاحترازية لفايروس كورونا 

الأهداف العامة : 
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رفع الوعي الصحي وتعزيز الصحة العامة لدى الحجاج  
تثقيف الحجاج المصابين بالأمراض المزمنة حول احتياجاتهم الصحية 

التعريف بالخدمات الصحية المقدمة في الحج 
تعزيز تبني الحاج السلوكيات الصحية المتبعة 

اثناء الحج للالتزام بها كنمط حياة صحي 
التوعية حول الالتزام بالإجراءات الاحترازية لفايروس كورونا 

08

الاحصائيات

الحـــمــــلــة  المــــيــــــدانـــيـــــة:
بلـــغ اجمـــالي عــدد المستــفــيـــدين
مـــــن التـــوعيـــة الميــــدانــــيــة 1846

اجمالي عدد المستفيدين مـن الحملة
 4424 مستـــفــيــد خـــلال فتـرة الحــج

عدد المستــفـــيــديـــن مـن العيـادات
 2578 مستفيد

عـــــدد عيــــادات الفـــحــــص الاولـــي 
3 عيــــــــــادات فــــــي قــــســـم الرجــال
3 عـــيـــادات فــــــي قـــــســــم النســــاء

احصائيات
 التـــطـوع

العــائــد الاقــتــصــادي  عـــــــــــــدد 
11 متطوع

1058 ساعة
81.968 ريـال سعوديتــطــــوعـيـــة

صحــــة حــــاج فــــي سمــــاء
وسـائل التواصل الاجتماعي:

اكثر مـــن 3000 ريتـــويـت

اكثـــر مــن 1000 مفضلــة 

اكثـــر مـــن 1000 تعليــق

22

اكثر من 60 الف مشاهدة

تغريدة



صحة موظف ( الموسم الرابع )
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توفيــر  اســتهدفت مشــروع صحــة موظــف 
 ، للموظفيــن  ومنتجــة  صحيــة  عمــل  بيئــة 
وترويــج مفهــوم نمــط الحيــاة الصحــي عــن 
والمعلومــات  المهــارات  إكســاب  طريــق 
الازمــة لترســيخ المفاهيــم والعــادات الصحيــة 
الخاطئــة  والعــادات  المفاهيــم  وتغيــر 
داعمــة  عمــل  بيئــة  خلــق  ـى  إلـ بالإضافــة 
بأهميــة ممارســة  الوعــي  وزيــادة   ، للصحــة 

النشاط البدني والغذاء الصحي 
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الندوة الافتتاحية : 

 بحضور د. عاطف سرور ، د. صالح الانصاري ، د. ياسر الهذيل

المسابــــقـــات العيــــــــــادة 

الفعاليــــــات
الإفطـــــــــــــار الأسبوعـــيـة 

المحتويـــــات
التوعـــــويـــة 

المتــــــابـــعـة
والتحــــفــــيـز 

حيــث قدمــت 
لـ  المبـادرات 

مـــــوظـــــف
بالمؤسســة

لمدة شهـــر 

 26
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الفحوصات الطبية :

فحص نسبة السكر في الدم
فحص ضغط الدم 

فحص نسبة الاكسجين في الدم

خدمات العيادة 

القياسات الصحية :
قياس مؤشر كتلة الجسم 

قياس معدل الأيض 
قياس الوزن الأمثل 

قياس نسبة الدهون في الجسم 
قياس نسبة كتله العضلات في الجسم

قياس نسبة المياه في الجسم 
الجلسات الفردية : 

جلسات تثقيفية عن أهمية الرياضة والتغذية وتبني نمط حياة صحي
شروحات تثقيفية على المجسمات التوعوية الصحية 

الجداول الغذائية 
الجداول الرياضية

اعداد وتصميم 6 كتيبات توعوية
المتابعة والتحفيز 
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المــوســــم الخـــــامس
لحملـة (تعـال شــوف)

مســافرصحة 
فعالية

13



ــك  ــار المل ــوي ميدانــي فــي مط ــروع توع مش
ـى المســاهمة فــي  ـي يهــدف إلـ خالــد الدولـ
وزيــادة   ، المســافر  صحــة  مفهــوم  تعزيــز 
الوعــي حــول الصحــة العامــة والســلوكيات 
الصحيــة ، وتعزيــز اتبــاع نمــط حيــاة صحــي مــن 
للمســافرين  تفاعليــة  توعويــة  اركان  خــلال 

والعاملين في المطار.
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 الاستشارات التوعوية والتثقيفية الصحية: 

صحة مسافر (الإسعافات الأولية، التسمم الغذائي، دوار السفر)
الرياضة والنشاط البدني

الغذاء والتغذية السليمة  

خدمات العيادة 

 الفحوصات الطبية: 
فحص ضغط الدم

فحص نبضات القلب
فحص نسبة الاكسجين في الجسم

القياسات الصحية: 
قياس الوزن الأمثل

قياس مؤشر كتلة الجسم 
قياس معدل الايض

قياس نسبة الدهون في الجسم 
قياس نسبة العضلات في الجسم 
قياس نسبة السوائل في الجسم 
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الاحصائيات

العدد للمستفيدين 11,355 

تم تقديم 2135 فحص طبي واستشارة توعوية صحية

احصائيات
 التـــطـوع

عـــــــــــــدد 
14 متطوع

784 ساعة
تــطــــوعـيـــة
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العــائــد الاقــتــصــادي 
49.000 ريـال سعودي
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المواعيد الافتراضية.
الاستشارات الصحية الفورية.

خدمات التقنية الصحية كحاسبة الخطوات 
وحساب مؤشر كتلة الجسم .

مكتبة المحتويات التوعوية المقروءة
والمسموعة والمرئية.

متجر يحتوي على منتجات تعزيز الصحة.
قسم المسابقات الافتراضية والميدانية.

قسم الومضات والاسئلة الشائعة

خدمات التطبيق:



 

انطلقــت العيــادة فــي مدينــة الملــك ســعود الطبيــة 
في يوم 29 أغسطس 2021 ، تم تسجيل 182 مراجع في 
ــم  560  تطبيــق العيــادة ، وســيتم العمــل علــى تقدي
فــي  ـى  الأولـ المرحلــة  خــلال  افتراضــي  موعــد 
 ، العلاجيــة  التغذيــة   ، التثقيــف الصحــي  تخصصــات 

اللياقة البدنية ، الغذاء والتغذية
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بشــرف  العيــادة  وتوجــت 
أميــر  قبــل  مــن  تدشــينها 
منــــطـــقــــة الــــريـــــــــــاض 
الملكــي  الســمو  صاحــب 
الأميــر فيصــل بــن بنــدر بــن 

عبد العزيز آل سعود

 

انطلقــت العيــادة فــي مدينــة الملــك ســعود الطبيــة 
في يوم 29 أغسطس 2021 ، تم تسجيل 182 مراجع في 
ــم  560  تطبيــق العيــادة ، وســيتم العمــل علــى تقدي
فــي  ـى  الأولـ المرحلــة  خــلال  افتراضــي  موعــد 
 ، العلاجيــة  التغذيــة   ، التثقيــف الصحــي  تخصصــات 

اللياقة البدنية ، الغذاء والتغذية
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شركاء النجاح:

بشــرف  العيــادة  وتوجــت 
أميــر  قبــل  مــن  تدشــينها 
منــــطـــقــــة الــــريـــــــــــاض 
الملكــي  الســمو  صاحــب 
الأميــر فيصــل بــن بنــدر بــن 

عبد العزيز آل سعود
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للصحة والوقاية بقية

فــي  الرائــدة  ولازالــت  الجمعيــة  كانــت 
ــز الصحــة  ــة وتعزي ــة والوقاي مجــال التوعي
المرخصــة  الوحيــدة  الجمعيــة  كونهــا 
كتخصــص  الصحــي  والتثقيــف  بالتوعيــة 
اوحــد ، وستســعى دومــاً فــي المســاهمة 

في خلق مجتمع صحي واعي حيوي
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للصحة والوقاية بقية

فــي  الرائــدة  ولازالــت  الجمعيــة  كانــت 
ــز الصحــة  ــة وتعزي ــة والوقاي مجــال التوعي
المرخصــة  الوحيــدة  الجمعيــة  كونهــا 
كتخصــص  الصحــي  والتثقيــف  بالتوعيــة 
اوحــد ، وستســعى دومــاً فــي المســاهمة 

في خلق مجتمع صحي واعي حيوي
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