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التق��ر الميداني لفعالية
اجـــزم والبـــاقــي �هـــون 

 لمكافحة السمنة



 فعاليــة ميدانيــة تهــدف إلــى ��ــادة الوعــي الصحــي لــدى أفــ�اد المجتمــع 
 بأســباب ومخاطــر الســمنة وطــ�ق الوقايــة منهــا مــن خــلال معــرض توعــوي
ــة ــة ترفيهي ــة توعوي ــر فــي رحل ــى أركان متعــددة تأخــذ ال�ائ ــوي عل ــي يحت  تفاعل

في كافة الجوانب المتعلقة بالسمنة



أركـــــــان
الفعاليــة

 التع��ــف بالســمنة، القياســات، الســمنة وال��اضــة،
الامــ�اض والأطفــال،  الســمنة  والغــذاء،   الســمنة 
ــث �ود ــات حي ــة والعملي ــمنة، الادوي ــة بالس  المرتبط
 كل ركــن بالتجهيــ�ات اللازمــة مــن الوســائل التوعويــة
وأجهــزة الصحيــة  التوعويــة  المجســمات   مثــل 

القياسات وجاكيتات الو�ن والتواصل الافت�اضي



 بمشـــــــــــــــاركة

ــاء واستشــا��ين ــن مــن أطب ــة مــن الممارســين الصح�ي  أقيمــت الفعالي
ــة ــة ولياق ــة علاجي ــي وتغذي ــف صح ــن �ثقي ــمنة واخصائ�ي ــة س  ج�اح
 بدنيــة وغــذاء وتغذيــة، كمــا تــم اعــداد المحتويــات بالتعــاون مــع

الإدارة العامة لل�ثقيف الصحي الإكلينيكي بو�ارة الصحة

ممـــارس صحي من
أطباء واستشا��يـن



The Zone 

مستفيد مباشر 
8415 

                       أقيمت الفعالية في مجمع
بمدينــــة ال��ــــاض وحققت بحمــــد الله



                       أقيمت الفعالية في مجمع
بمدينــــة ال��ــــاض وحققت بحمــــد الله

 التق��ر الإعلامي
 لفعالية اجزم والباقي �هون 

لمكافحة السمنة 



ــلات ــن المقاب ــدد م ــي ع ــدث ف ــت الح ــم تغطي  ت
ابــ�ز ومــن  والصحافيــة  والإذاعيــة   التلف�ونيــة 

الجهات التي عملت على تغطية الحدث



 كما حصل وسم

 الأول علــى مســتوى المملكــة عبــر تويتــر وتجــاوزت 
 عــــدد التغ��ــــدات 18 الف تغ��دة لمدة ثلاث أيام

#اجزم_والباقي_�هون 

تم ا�تاج 4 فيد�وهات 



اجزم والباقي �هون 

 عدد المتطوعين : 

 العائد الاقتصادي : 

متطوع42

ساعة1240

الف ��ال 77,500

عدد الساعات التطوعية : 
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