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 صحـة
ماهو برنامج  صحة حاج ؟

هــو مشــ�وع �ثقيفــي �هــدف إلــى توعيــة ضيــوف الرحمــن بالســلوكيات 
الصحيــة الواجــب إ�باعهــا والســلوكيات الخاطئــة الواجــب اجتنابهــا خــلال 
أداءه مناســك الحــج ، والتــي تشــمل الاشــت�اطات والإرشــادات التوعويــة 
ال�ثقيفيــة الصحيــة ، كمــا �هــدف المشــ�وع لتقديــم الرعايــة الأوليــة 
ــن  ــإذن الله م ــه � ــي يحفظ ــج صح ــاج بح ــم الح ــن ، ولينع ــوف الرحم لضي
العديــد مــن الأمــ�اض والمشــاكل الصحيــة ، ويُســهم فــي جعــل حــج هــذا 
ــي  ــى تبن ــاعده عل ــه ويس ــاء حج ــاج أ�ن ــة الح ــن صح ــ�ز م ــاً يع ــام حج الع

السلوكيات الصحية كنمط حياةٍ صحي .



الأهداف العامة :  صحـة
  رفع الوعي الصحي وتع��ز الصحة العامة لدى الحجاج . 

  �ثقيف الحجاج المصا�ين بالأم�اض المزمنة حول احتياجا�هم الصحية.
  التع��ف بالخدمات الصحية المقدمة في الحج.

   تع��ز تبني الحاج بالسلوكيات الصحية المتبعة أ�ناء الحج
   والالت�ام بها كنمط حياة صحي.

   التوعية حول الإلت�ام بالإج�اءات الاحت�ا��ة لفاي�وس كو�ونا.
  تقديم خدمات الرعاية الصحية والفحوصات الأولية

   وتوفير أدوات السلامة والمسكنات اللازمة.
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صحة حاج في سماء وسائل التواصل: 

عدد المستفيد�ن من الحملة التوعوية الإعلامية
تجاوز 60 ألف مستفيد خلال فترة الحج

تغ��دة

أكثر من 60 ألف 
مشاهدة 

أكثر من 1000
مفضلة 

أكثر من 1000 
تعليق 

أكثر من 3000  
��تويت

22



 صحـة

"صحة حاج " في عيون الصحافة: 



 صحـةإحصائيات

عدد عيادات الفحص الأولي :

 1846  

3
المستفيدون من العيادات : 

بلغ إجمالي عدد المستفيديـــن
مـن التــوعيـــة الميـــدانــــيــــة 

عيــادات في
عيــادات في3قسم الرجـال . 

قسم النســاء . 

اجمالي عدد المستفيد�ن من الحملة 

مستفيد

مستفيد خلال 7 ايام

مســتــفــــيــــد

 4٬424

 2578



من أنواع الأع�اض المرضية 
والشكاوى التي واجهت الحجاج :

  الصداع.
  م�اجعة قياسات السكر والضغط.

  آلام الأرجل والظهر.
  الحموضة خصوصاً في الأيام الأولى بسبب الطعام. 

  مغص الدورة الشه��ة.
  تأخير وتوقيف الدورة لإكمال المناسك.

  حالة واحدة لحامل تسبب بن��ف.
  إسهال وإمساك.
  حكة وحساسية.
  خشونة العظام.

  ضيق الشعب الهوائية.
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الهدايا المقدمة للحجاج :

 صحـة

 تم تو��ع 

حق�بة للعناية الشخصية.
 300

 مظلة شمسية للحجاج.
 380

 كتيب عن الإرشادات الصحية للحاج .
 500



عدد الساعات التطوعية: 
 صحـة

1058 ساعة تطوعية 
11 متطوع

العائد الاقتصادي :

��ال سعودي
81,968



حيـــا�ـــنا
 في صــــــــور 

 صحـة









أب�ز مكتسبات حملة "صحة حاج":

 صحـة

انهــا اول حملــة تقــوم 
خــا�ج  الجمعيــة  بهــا 

منطقة ال��اض. 

تع��ــز  مفهــوم  ترســيخ 
نمــط الحيــاة لــدى الحجــاج 

والحفاظ على صحتهم .

ردود الفعــل الإيجا�يــة لــدى الحجــاج مــن خــلال قيــاس الأثــر ومــدى اســتفادتهم مــن 
الخدمات التي قدمتها حيا�نا .

الش�اكـــــات  توسيــــع 
ــع  ــات م ــز العلاق وتع��

الجهات ذات العلاقة.



شركاء النجاح



 صحـة


