
التق��ـــر
السنوي 

2020
نمط حياة

للجمعـــيـــة الأهــليـــة
للتوعية الصحية "حيا�نا"





 هدفــي الأول أن تكــون بلادنــا نموذجًــا
 ناجحًــا و�ائــدًا فــي العالــم علــى كافــة
علــى معــــكم   الأصعــدة وسـأعــــمل 

 تحقيق ذلك
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2030

ولي العهد صاحب السمو الملكي 
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كثيــر فــي  متفوقــه  نوعيــــات  ينتــج  الان  أصبــح        الوطــن 
 مــــن المجــالات ســواء فــي انشــاء المؤسســات التعليميــة او
 المؤسســات الصحيــة او المؤسســات الاجتماعيــة الوطــن
 وطــن نوعــي بقد�ا�ــه واجتهــاده وقيادتــه التــي توجــه فــي
 هــذا المجــال لمــا فيــه خيــر مــن قبــل ســيدي خــادم الحرميــن
ســعود آل  عبدالع��ـــــز  بــــن  سلمــــان  الملــك   الش��فيــــن 

 وسمو ولي عهده
 

 و�تمنى للجميع ان شــاء الله التوفيق والســداد 

فيصل بن بندر بن عبدالع��ز آل سعود 
: أمير منطقة ال��اض صاحب السمو الملكي

  " 

3



  بسم الله الرحمن الرحيم

 الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده ... وبعد

 لقــد أولــت حكومتنــا الرشــيدة فــي �ؤيــة 2030 اهتمامــاً ك�يــ�اً بمفهــوم جــودة الحياة وأصبحــت من أهم مؤشــ�ا�ها
والتي تهدف إلى ��ادة وعي المجتمع بالتوعية  الصحية وتع��ز نمط الحياة

 وحيــث أن الجمعيــة الأهليــة للتوعيــة الصحيــة "حيا�نــا" هــي الجمعيــة الأولــى علــى مســتوى المملكــة المتخصصــة
 في مجال التوعية وال�ثقيف الصحي، فقد تبنّت في خططها الاست�ا�يجية 2020- 2023  ومنذ نشأ�ها في عام 1427 هـ
 أهدافــاً واضحــة �تماشــى مــع �ؤيــة المملكــة 2030 بمــا يحقــق تع��ــز التوعيــة وال�ثقيــف الصحــي مــن خــلال العمل
 علــى خلــق أفــكار وطــ�ق مبتكــرة غيــر تقليديــة تســاهم فــي تحقيــق جــودة الحيــاة واســتقطاب الكفــاءات البشــ��ة
 وتوفيــر المــوارد لتحقيــق تطلعا�هــا كمــا تهــدف "حيا�نــا" فــي الاهتمــام والعنايــة بالمتطوعيــن واســتقطابهم
ــة تخــدم ــى مشــا��ع نوعي ــة تســتلهم منهــم الأفــكار وتحويلهــا إل ــة عمــل جاذب  واســ�ثمار طاقا�هــم مــن خــلال �يئ
ــم المســاهمة فــي ــة المســتدامة ث  كافــة أفــ�اد المجتمــع ، وأيضــاً ترســيخ مفهــوم التطــوع والــذي يحقــق التنمي
جمعيـــــة إن   2030 ال�ؤيــة  أهـــــــداف  لتحقيـــــــق  متــــــطوع  مليــون  إلــى  المتطـــوعيــــن  عــدد   ��ــــادة 
ــة ــات وإقام ــي الفعالي ــاركة ف ــلال المش ــن خ ــي م ــف الصح ــة وال�ثقي ــز التوعي ــي تع�� ــداً ف ــوا جه ــا" لا تأل  "حيا�ن
ــلال ــن خ ــة م ــورة الذهني ــز الص ــى تع�� ــة إل ــ�ات ، بالإضاف ــة والمحاض ــدو�ات التد���ي ــة وال ــر المعرف ــدوات ونش  الن
 تكو�ــن الشــ�اكات الفاعلــة والعلاقــات مــع الجهــات الحكوميــة والخاصــة والمؤسســات الأهليــة، والتــي ستســاهم
 فــي تحقيــق الأهــداف والغايــات التــي مــن أجلهــا أنشــئت الجمعيــة، ومــا �ال أمامنــا تحــدي ك�يــر وجهــد مضاعــف
 لتحقيقهــا �ــإذن الله وختامــاً فإننــا �تقــدم بالشــكر الج��ــل لمقــام خــادم الحرميــن الشــ��فين  الملــك ســلمان بــن عبــد
 الع��ــز وســمو ولــي عهــده الأميــن الأميــر محمــد بــن ســلمان بــن عبدالع��ــز علــى مــا يقدمانــه مــن جهــود فــي دعــم
 وتطو�ــر القطــاع الغيــر ربحــي ، كمــا نشــكر و�ارة المــوارد البشــ��ة والتنميــة الاجتماعيــة وو�ارة الصحــة علــى تســخير

كافة الإج�اءات والتسهيلات والدعم اللا محدود للجمعية

 والله ولي التوفيق،،

رئيس مجلس الإدارة 
د.عاطف بن محمد س�ور  

 . 

 . 

 . 

. 

. 

.   
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  بسم الله الرحمن الرحيم

 الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده ... وبعد

 لقــد أولــت حكومتنــا الرشــيدة فــي �ؤيــة 2030 اهتمامــاً ك�يــ�اً بمفهــوم جــودة الحياة وأصبحــت من أهم مؤشــ�ا�ها
والتي تهدف إلى ��ادة وعي المجتمع بالتوعية  الصحية وتع��ز نمط الحياة

 وحيــث أن الجمعيــة الأهليــة للتوعيــة الصحيــة "حيا�نــا" هــي الجمعيــة الأولــى علــى مســتوى المملكــة المتخصصــة
 في مجال التوعية وال�ثقيف الصحي، فقد تبنّت في خططها الاست�ا�يجية 2020- 2023  ومنذ نشأ�ها في عام 1427 هـ
 أهدافــاً واضحــة �تماشــى مــع �ؤيــة المملكــة 2030 بمــا يحقــق تع��ــز التوعيــة وال�ثقيــف الصحــي مــن خــلال العمل
 علــى خلــق أفــكار وطــ�ق مبتكــرة غيــر تقليديــة تســاهم فــي تحقيــق جــودة الحيــاة واســتقطاب الكفــاءات البشــ��ة
 وتوفيــر المــوارد لتحقيــق تطلعا�هــا كمــا تهــدف "حيا�نــا" فــي الاهتمــام والعنايــة بالمتطوعيــن واســتقطابهم
ــة تخــدم ــى مشــا��ع نوعي ــة تســتلهم منهــم الأفــكار وتحويلهــا إل ــة عمــل جاذب  واســ�ثمار طاقا�هــم مــن خــلال �يئ
ــم المســاهمة فــي ــة المســتدامة ث  كافــة أفــ�اد المجتمــع ، وأيضــاً ترســيخ مفهــوم التطــوع والــذي يحقــق التنمي
جمعيـــــة إن   2030 ال�ؤيــة  أهـــــــداف  لتحقيـــــــق  متــــــطوع  مليــون  إلــى  المتطـــوعيــــن  عــدد   ��ــــادة 
ــة ــات وإقام ــي الفعالي ــاركة ف ــلال المش ــن خ ــي م ــف الصح ــة وال�ثقي ــز التوعي ــي تع�� ــداً ف ــوا جه ــا" لا تأل  "حيا�ن
ــلال ــن خ ــة م ــورة الذهني ــز الص ــى تع�� ــة إل ــ�ات ، بالإضاف ــة والمحاض ــدو�ات التد���ي ــة وال ــر المعرف ــدوات ونش  الن
 تكو�ــن الشــ�اكات الفاعلــة والعلاقــات مــع الجهــات الحكوميــة والخاصــة والمؤسســات الأهليــة، والتــي ستســاهم
 فــي تحقيــق الأهــداف والغايــات التــي مــن أجلهــا أنشــئت الجمعيــة، ومــا �ال أمامنــا تحــدي ك�يــر وجهــد مضاعــف
 لتحقيقهــا �ــإذن الله وختامــاً فإننــا �تقــدم بالشــكر الج��ــل لمقــام خــادم الحرميــن الشــ��فين  الملــك ســلمان بــن عبــد
 الع��ــز وســمو ولــي عهــده الأميــن الأميــر محمــد بــن ســلمان بــن عبدالع��ــز علــى مــا يقدمانــه مــن جهــود فــي دعــم
 وتطو�ــر القطــاع الغيــر ربحــي ، كمــا نشــكر و�ارة المــوارد البشــ��ة والتنميــة الاجتماعيــة وو�ارة الصحــة علــى تســخير

كافة الإج�اءات والتسهيلات والدعم اللا محدود للجمعية

 والله ولي التوفيق،،

 تأسســت الجمعيــة الأهليــة للتوعية الصحيــة «حيا�نا» بمنطقة
 ال��ــاض بتا��ــخ 20 رجــب 1427هـ وهي جمعية مســجلة في و�ارة
 المــوارد البشــ��ة والتنميــة الاجتماعيــة برقــم (341)، وتهــدف إلى

تع��ز نمط الحياة الصحي للمجتمع

 وتســعى الجمعيــة لمواكبــة التغيــ�ات المعاصــرة والتــي �تطلــب
 التوافــق مــع توجهات �ؤية المملكــة 2030 والاحتياجات التنموية

للمجتمع وفق است�ا�يجيات التنمية الوطنية

 

عن حيا�نا : 

.

.
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التميز

الشفافية

�وح الف��ق

المبادرة

الابتكار

�ؤيتنا : 

رسالتنا : 

قيمنا : 
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تع��ز الكفاءة الإدا��ة
وتـــطـــويـــر العــامليــن 06
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أعضاء مجلس الإدارة :  

المد�ر التنفيذي :

د.عاطف محمد س�ور

د. سلطان علي الزه�انيأ.ا��� سعيد باهمام 

د. منال محمد شيرة
عضو مجلس الإدارة 

أ.حنان الياس فالودة 
عضو مجلس الإدارة 

أ.سارة محمد السكيري 
عضو مجلس الإدارة 

أ.ش�وق أحمد باسنبل
عضو مجلس الإدارة 

عضو مجلس الإدارة عضو مجلس الإدارة 

رئيس مجلس الإدارة 

المشرف المالي نائب رئيس مجلس الإدارة 

أ.عبد الرحمن محمد الب�اكأ.محمد م��وق ال�ويس

 أ. أحمد بن داحش خب�اني
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وحــدة
الجودة

وحدة الب�امج
والمشـا��ـــع

الشؤون المالية
والإدا��ـــــــــــة
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إنجا�ا�نا 
�تــحدث



إنجا�ا�نا 
�تــحدث

الإدارة 
التنفيذية
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استحداث 
وحدة الاس�ثمـــار 
و حصول الجمعيـة
على سجل تجـاري

تخصيص
كود لاستقبال 
التبرعات برقم 

5604

5604

الرقمعلى التب�ع

تع�ين 
الأستاذ أحمد خب�اني

مدي�ا �نفيذيا للجمعية 

اعتماد
ونشر سياسات 

الحوكمة

حصول
الجمعية على ترخيص معتمد في 
شــركة تكسوب ومايك�وسوفت 
ــة والمخفضــة. التحول الرقميللب�امــج المجاني

استقطاب 
وتد��ب وتطو�ر 
الموارد البش��ة.
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استحداث 3 وحدات جديدة  : 
• وحدة الجودة وتهدف إلى تطو�ر البناء المؤسسي    

   للجمعية وفق معا�ير الحوكمة والتميـز
• وحدة الاس�ثمار و�نميـــة الموارد المالية. 

وتهـــدف إلـى تعـــ��ــز المـــوارد الماليــــة واستـــدامتـها 
بما يحقــق أهـــدافها الاست�ا�يجيـة على المدى البعيد

• وحـــدة ال�ثقيف الصحـــي وتهدف إلى تطو�ر
  ب�امج التوعية الصحية وتواكبها مع الأحداث

  والمناسبات العالمية 
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وحدة
التطوع



وحدة
التطوع

بــلـغ عـــــدد
المتطوعيــن
خلال 2020

قدّموا متطوعاً
77

ساعة تطوعية
2467

من خلال

بــــــقـــيــــمـــة
اقتصادية بلغت

فرصة تطوعية
40

��ال سعودي
89,753
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وحدة
التطوع

شكر وتقد�ر 
بمناسبة تفعيل
منصة التطوع
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وحدة
التطوع

شهادة شكر 
بمناسبة تأسيس 

وحدة التطوع 
وتحقيق 

المستهدفات
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وحدة
العلاقات
العامة

والإعلام
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وحدة العلاقـات
العامة والإعلام

منشور

إجمـــالـــي المنشـو�ات
في مواقع التــــواصــل 
الاجتمـاعــــــي 2020 : 



الش�اكات
حققت الجمعية 8 ش�اكات است�ا�يجية 

في قطاعات متنوعة

20



الش�اكات
حققت الجمعية 8 ش�اكات است�ا�يجية 

في قطاعات متنوعة

وحدة العلاقـات
8العامة والإعلام

شركات

الهدف :
 توقيع ش�اكة مع مكين  للاستشا�ات وبناء القد�ات

تطو�ر البناء المؤسسي للجمعية بأفضل المعا�ير العالمية

الهدف :
توقيع ش�اكة مع موقع ويكي كير الصحي

توفير الاستشا��ين والمختصين في المجال الصحي 



وحدة العلاقـات
العامة والإعلام

الهدف :
توقيع ش�اكة مع معهد الشبكة الاقليمية

تقديم الدو�ات والاستشا�ات الإدا��ة 

الهدف :

ا�فاقية ش�اكة وتعاون مع جمعية 
المكفوفين الخي��ة (كفيف)

تقديم الب�امج التوعوية الصحية 
لمستفيدي جمعية كفيف
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وحدة العلاقـات
العامة والإعلام

الهدف :
توقيع ش�اكة مع تكله

تمكين المتطوعين في قطاع التنظيم 
وادارة الحشود للفعاليات

الهدف :
توقيع ش�اكة مع مركز تع��ز الصحة

التعاون المشترك �ين الطرفين في �نفيذ 
عدد من المباد�ات والانشطة
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وحدة العلاقـات
العامة والإعلام

الهدف :

توقيع ش�اكة مع كلية العلوم الط�ية 
التط�يقية جامعة الملك سعود

 الإش�اف الاكاديمي على ب�امج
 ومشا��ع الجمعية المختلفة
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د

ال��ــا�ات
الميدانية 

وحدة العلاقـات
العامة والإعلام

الهدف :
توقيع ش�اكة مع معهد الشبكة الاقليمية

تقديم الدو�ات والاستشا�ات الإدا��ة 

الهدف :

ا�فاقية ش�اكة وتعاون مع جمعية 
المكفوفين الخي��ة (كفيف)

تقديم الب�امج التوعوية الصحية 
لمستفيدي جمعية كفيف

25
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6
وحدة العلاقـات
العامة والإعلام

الهدف :

��ارة كلية العلوم الط�ية 
التط�يقية جامعة الملك سعود  

بحث الش�اكة والتعاون في 
الجانب الأكاديمي والتد��بي 

الهدف :

��ارة مع جمعية زهرة لسرطان الثدي 

 بحث سبل التعاون والش�اكة في أنشطة 
وب�امج مكافحة سرطان الثدي



وحدة العلاقـات
العامة والإعلام

الهدف :

��ارة و�ارة الموارد البش��ة والتنمية 
الاجتماعية قسم الاس�ثمار الاجتماعي

تطو�ر مش�وع عيادة حيا�نا الافت�اضي 

الهدف :
 بحث سبل التعاون والش�اكة ودعم ب�امج 

الجمعية ومنها عيادة "حيا�نا"

 ��ارة مؤسسة العنود الخي��ة
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الهدف :

��ارة جامع ال�اجحي

بحث سبل الش�اكة في التطوع

الهدف :
 بحث سبل الش�اكة والتعاون في 

�نفيذ الأنشطة والمباد�ات والدو�ات

 ��ارة مركز تع��ز الصحة 

وحدة العلاقـات
العامة والإعلام
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وحدة العلاقـات
العامة والإعلام

الهدف :
��ارة مدينة الملك سعود الط�ية

بحث سبل الش�اكة والتعاون و الاش�اف 
الصحي على عيادة حيا�نا الافت�اضية
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وحدة العلاقـات
العامة والإعلام

لقاء تلف��وني في برنامج 
ق 3 فــي قنـــاة الرسـالة

التع��ف بالجمعية وأب�ز ب�امجها
ومشا��عها الحالية والمستقبلية

 10,000 مستفيد

الهدف :

عدد المستفيد�ن :

الهدف :

لقاء عبر البث المباشر في تويتر 
بمناسبة اليوم العالمي للبصر

التع��ف باليوم العالمي للبصر وم�احل 
الابصار منذ الصغر 

عدد المستفيد�ن :
 7019 مستفيد
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الهدف :

لقاء عبر البث المباشر في تويتر بمناسبة 
اليوم العالمي للصحة النفسية

تع��ف المجتمع باليوم العالمي للصحة النفسية 
وإلقاء الضوء على أهمية الصحة النفسية في 

تع��ز نمط الحياة

عدد المستفيد�ن :
 1430 مستفيد

الهدف :

لقاء عبر البث المباشر في تويتر بمناسبة 
اليوم العالمي لهشاشة العظام

التع��ف باليوم العالمي لهشاشة العظام وكيفية
تع��ز نمط الحياة والوقاية من هشاشة العظام

عدد المستفيد�ن :
 1481 مستفيد

وحدة العلاقـات
العامة والإعلام
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الهدف :

لقاء عبر البث المباشر حول الاسبوع العالمي 
لمكافحة العدوى واليوم العالمي لغسل اليد�ن

التع��ف بالأسبوع العالمي لمكافحة العدوى 
واليوم العالمي لغسل اليد�ن وش�ح ط�ق 

الوقاية من العدوى
عدد المستفيد�ن :

 2494 مستفيد

الهدف :

لقاء عبر البث المباشر حول اليوم العالمي 
للأدوية والمضادات الحيوية

التع��ف باليوم العالمي للأدوية والمضادات 
الحيوية وماهي الط�ق الصحيحة في �ناول 

الأدوية

عدد المستفيد�ن :
 1200 مستفيد

وحدة العلاقـات
العامة والإعلام
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ندوة بعنوان السكري والنمط المعيشي 
والتحول إلى العافية

التع��ف بالسكري وكيفية الوقاية منه

عدد المستفيد�ن :
 150 مستفيد

الهدف :

وحدة العلاقـات
العامة والإعلام
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ندوة بعنوان سرطان الرئة 
بالتعاون مع مركز تع��ز الصحة

التع��ف بسرطان الرئة وكيفية الوقاية منه

عدد المستفيد�ن :
 100 مستفيد

الهدف :

وحدة العلاقـات
العامة والإعلام
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وحدة الب�امج
والمشـــا��ــع



8

الهدف :

 فعالية التوعية بأولويات ال�ثقيف الصحي

 رفع مستوى التوعية الصحي بأولويات الصحة المعتمدة من المقام السامي

الوسائل التوعوية المستخدمة :
 ركن توعوي ، كت�بات ، لوح ارشادية

حقق البرنامج  :
   مستفيد 4000

الهدف :
 استهدف البرنامج التوعية حول عدد من الموضوعات

 الصحية بالت�امن مع الايام العالمية

حقق البرنامج  :
مستفيد 11926

برنامج مستشارك الصحي

الوسائل التوعوية المستخدمة :
2- البث المباشر1- الاستشا�ات الها�فية

وحدة الب�امج
والمشـــا��ــع
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الهدف :
 استهدفت الحملة تع��ز نمط الحياة الصحي خلال شهر رمضان المبارك

حققة الحملة :   

الحملة الرمضانية

الوسائل التوعوية المستخدمة :
(الافلام تم ا�تاج 10 افلام قصيرة) -1

المسابقات التفاعلية -2
الانفوج�افيك تفاعل3-

متطوع قدموا 240 ساعة تطوعية
65699

33
مستفيد 241638

الوصول للترند الثاني على مستوى
المملكة على تويتر 

الهدف :
حملة تعال شوف  (الموسم الاول)

استهدف الموسم التوعية حول مسببات واع�اض الإصابة بسرطان الرئة وداء السكري 
والتع��ف بط�ق الوقاية، وأهمية الكشف المبكر واماكن توفر الخدمة

حقق الموسم :الوسائل التوعوية المستخدمة :
الدو�ات التد���ية -1

المعارض الميدانية -2
الافلام التوعوية -3

مستفيد من خلال الحملة الاعلامية التوعوية
مستفيد ميداني

متدرب

21796
4000
200

وحدة الب�امج
والمشـــا��ــع
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4824

6

جوامع
جامع

من فاي�وس كو�ونا المستجد لعام 2020

مستفيد550000
رقم تقد�ري

 الجانب الميداني
مستفيد 115232
الجانب الافت�اضي

تق��ر جمعية حيا�نا التوعوي حول الوقاية 
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مقاطع توعوية من إ�تاج "حيا�نا" 

40



558,000
مستفيـد ميدانـي

عدد المستفيد�ن من 
الجمعية خـــلال عـام 

 : 2020

1,730,662
مستفيد من خلال الحملات
الاعــلاميــــة التـوعــويـــة 
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طموحات 
وتحديـات 
حيــا�ـــنــا 



الحصول على الجوائز 
المحلية والعالميـــــة 

�نفيذ مش�وع عيادة حيا�نا 
لتحسين نمط الحياة

معرض حيا�نا 
الــــذكـــــي 

توفير وقف آخر يحقق لها الإستدامــــة 
الماليــة لتنفيــذ ب�امجــها ومشا��ــعها

تطمح حيا�نا بالتعاون مع شركائها وعملائها في الاستم�ار بتقديم التوعية 
وتع��ز الصحة بمفهوم مختلف من خلال بلورة الأفكار الإبداعية إلى واقع 
ملموس، ولا يتحقـــق إلا بعد توفيق الله أولا ثم بدعم الجهات الحكوميــة 

والخاصة والمؤسسات الخي��ة :

إبتكــار ب�امــــج 
ومشا��ع نوعية 

تأسيس المتجر 
الإلكت�ونــــي
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للمساهمة في الوقاية من الأم�اض
المزمنــة بمبلغ 10 ��ال لمرة واحدة

أرسال رسالــة فارغة إلى 

@hayatonaorg

وللإشت�اك الشهري بمبلغ
12 ��ال أرسل رقم 1 إلـى

  5604
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شركاء النجـــاح

 مركز التنمية الاجتماعية
بال��اض
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