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حصول جمعية حياتنا على منحة
للتخطيط الاستراتيجي 

من مؤسسة الملك خالد الخيرية

أربعة وثمانون 84,000: القيمة 
ألف ريال 



المشاركات  والملتقيات : ثانيا  
:والأنشطة 

11,300,000شراء وقف للجمعية بقيمة 
أحد عشر مليونا  وثلاثمائة ألف ريال



بكر استطاعت إدارة الجمعية بعد البحث المستمر بحمد الله في الحصول على مقر مناسب على طريق أبي
:الصديق بديلا عن المقر السابق، حيث يمتاز بمزايا عديدة ومنها 

يتوفر فيه عدد أكبر من المكاتب الإدارية .1

نظافة المقر بشكل عام وحداثته مقارنة بالمقر السابق.2

جال التصميم للمقر من الداخل والخارج.3

مساحة المقر أكبر ومناسبة لحاجة العمل.4

توفر العديد من الخدمات أسفل المقر مقارنة السابق.5

تركيب السيرفر ونقاط الشبكات للمكاتب.6



بعنوان صحتي حياتي بمركز الملك خالد الإرشادي بجامع الملك خالد بأم الحماممشاركة حياتنا في معرض توعوي 

المشاركة في معرض توعوي عن خطورة الاصابة بأمراض القلب وطرق الوقاية في المركز النسائي للندوة العالمية للشباب 

الاسلامي 

المشاركة في معرض توعوي عن الكوليسترول والسمنة  في جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن وتهدف لزيادة الوعي بمخاطر 

السمنة وكيفية الحفاظ على الوزن السليم

المشاركة في معرض اليوم العالمي للكلى بفندق الفيصلية 

بمركز الملك فهد الثقافيبرايلالمشاركة في مهرجان 

المشاركة بمعرض المجسمات  الصحية في الكلية التقنية بالرياض

:مستشارك الصحي على الهاتف بمشاركة

»التعامل مع الضغوط النفسية أثناء الاختبارات” بن راشد الهذيل العنوان ياسر.د

عن السكري وكيف تحمي نفسك منهششهإيمان.د

الشنقيطي عن الولادة والحفاظ على الصحةنعيمه.د

البلبيسي عن التقويم وكيف تحافظ عليههناء.د

العنزي عن الامراض الصدرية والنوم لدى الأطفالأحمد.د

العيسوي عن سلامة الغذاء والمجتمعأسامة.د

نمط الغذاء الصحي الشارخ حولمحمد.د



معرض مجسمات التوعية الصحية بملتقى التطوع 

معرض مجسمات التوعية الصحية التوعية الصحية بمجمع القصر مول من  

ار الجمعية مول سفوري لاند حيث تم توزيع  بالونات للأطفال عليها شعالعثيمالمشاركة في فرحة عيد الفطر بمركز 

وبرنامج عجب

معرض مجسمات التوعية الصحية بمركز اكتيف 

والذي اقيم خلال الفترة الرياض الدولي المشاركة في معرض التعليم الأهلي والتجهيزات المدرسية بمعرض

معرض مجسمات التوعية الصحية بمركز فتى الملتقى 

المشاركة في اليوم العالمي لأمراض القلب بعيادات مستشفى الملك خالد الجامعي  

معرض المجسمات الصحية في مدرسة عبد الرحمن بن حسن 

معرض المجسمات الصحية في مدارس بن خلدون 

معرض المجسمات الصحية في مستشفى الأمير محمد بن فهد 

المشاركة في معرض توعوي عن هشاشة العظام بالتعاون مع مركز التثقيف الصحي وكرسي أبحاث التوعية الصحية 

المشاركة في معرض إرشاد الثاني بالمعهد الثانوي الصناعي الملكي بالرياض



: مشاركة حياتنا في كل من

المؤتمر العالمي للسكري والسمنة في الانتركونتننتال

اليوم العالمي للغذاء بمستشفى الايمان

اليوم العالمي للسكر في مستشفى الملك خالد للعيون

مولالعثيماليوم العالمي لسكر في مركز 

بمدينة الرياضنارسيسمعرض توعوي في فندق 

العالمي للتحملسبارتنضمن فعالية ديرابمعرض توعوية في ميدان 
3إقامة معرض المجسمات الصحية في المعهد الثانوي الصناعي بالرياض برنامج ارشادي 

معرض المجسمات الصحية في مدارس السمو الأهلية

س الأسبوع الخليجي الصحي الموحد لدول مجل"ركن توعوي مع قسم صحة الأسنان في جامعة الملك سعود في فعاليات 

"التعاون

مشاركة حياتنا في الصحة العالمي بمستشفى الملك خالد التخصصي للعيون

مشاركة نائب الرئيس في برنامج مستشارك الصحي على الهاتف

:في كل من « حياتنا صحة»افتتاح فعالية 

مول مع الاعلامي محمد الشهريالعثيم

في صحارى مول 

القصر مول 

فاتدار المسنات لتوعية وتثقيف النزيلات وكيفية المحافظة على الصحة العامة واجراء بعض الكشوحياتنا بفعالية

ديرابالمشاركة في اليوم الوطني بالتعاون مع فريق جيل السيارات في ساحة 

في مدينة سلطان الإنسانية ركن تعريفي للمجسمات الصحية



البجيريمعرض المجسمات التوعوية في فعالية لنرعاكم في حي 

ملصقات صحية حول أهمية استخدام السلم العادي بدل الكهربائي

سالتثقيفية للمحافظة على النمط المعيشي لعدد من المدارفعالية حياتنا في أسبوع الوعي الصحي وتقديم البرامج

«تاجك صحتك»مشاركة حياتنا للتوعية الصحية في المهرجان الختامي 

التوعية والكشوفات الصحية فعالية حياتنا في فعالية الأسبوع الصحي التوعوي بدار المسنات وتقديم

حفل تكريم مشاريع متدربي برنامج زمالة طب الأسرة بمنطقه الرياض

شراء وقف حياتنا الاول

برنامج توعوي وتثقيفي بمركز التأهيل الشامل للفتيات 

بالمعهد الملكي الصناعي2في فعالية بناءالمجسمات الصحية معرض

تنفيذ فعالية الإصابات الرياضية وعلاقتها بالنظام الغذائي للعسكريين

المشاركة في الملتقى العالمي لأمراض الجهاز الهضمي

تنفيذ فعالية حياتنا صحة برنامج الوقاية من الأمراض الموسمية وأثر الأجهزة لدى الأطفال

المشاركة في الأسبوع الخليجي لصحة الفم والأسنان

التوعوية في برامج التواصل السناب شاتإقامة فوازير حياتنا الرمضانية

المجتمعحياتنا الرمضانية في ديوانية الصالح بحضور عدد من المشاهير المؤثرين لدىلبرنامج أمسيات3إقامة 

الملك سلمانبمستشفى« أنا واعي»مشاركة حياتنا في اليوم العالمي للتطوع تحت شعار 

بعليشةفي اليوم العالمي للتطوع بدار الايتام المجسمات الصحية وتقديم الإرشادات معرض

معرض المجسمات الصحية التوعوية في مكافحة السمنة بالكلية التقنية بالرياض

كشف على وتقديم التوعية الصحية للأطفال والمعرض المجسمات الصحية في اليوم العالمي للطفل بمركز الملك فهد الثقافي

الأسنان



المجد الاهليةمعرض المجسمات الصحية بمدارس

سعود الطبيةفعالية التوعية وكيفية النمط المعيشي السليم  بمدينة الملك

مشاركة في اليوم العالمي لمكافحة السرطان بالتعاون مع الاتحاد الخليجي لمكافحة السرطان بمقر وزارة التعليم

الشامل للفتياتبرنامج توعوي صحي عن صحة الفم والاسنان بمركز التأهيل

برنامج توعوي صحي عن صحة الفم والاسنان في البنك الاهلي

لصامتمشاركة حياتنا في برنامج منافع صحية  بالتعاون مع لجنة التنمية الاجتماعية بجنوب الرياض بمدرسة عبادة بن ا

المشاركة في ركن تعريفي للجمعية في فعالية نمط الحياة بمدينة الملك فهد الطبية

البجيريمشاركة حياتنا في اليوم العالمي للبهاق بالتعاون مع جمعية فأل بحي 

بمستشفى الحرس الوطني89مشاركة حياتنا في اليوم الوطني للمملكة

مشاركة حياتنا بركن تعريفي ومحاضرة في اليوم العالمي للغذاء بمعهد الادارة

الملك سلمانمشاركة حياتنا بركن تعريفي ومحاضرة في اليوم العالمي للغذاء بمركز

في الحياة مولتنفيذ فعالية اليوم العالمي لمكافحة السمنة

ركن تعريفي للتوعية وتعزيز الصحية بنادي الفيحاء بالمجمعةمشاركة في

89مسابقة تويتر حياة الوطن صحة بمناسبة اليوم الوطني للمملكة اطلاق
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التوعية مول ويهدف إلىالعثيمفي « حياتنا صحة»افتتاح فعالية 

والتثقيف الصحي لدى شرائح المجتمع، ويرافق ذلك

قياس الضغط والسكر لزوار المعرض

وكذلك ركن ترفيهي رسم للأطفال 

محمد الشهري. أ/ افتتح الفعالية الإعلامي المعروف 



المشاركة في معرض إرشاد المقام في المعهد الملكي 

الثانوي بالرياض 



مستشارك الصحي على الهاتف"اسم البرنامج 
وهو ضمن إطار اهتماماتها في برامج التوعية وتعزيز الصحة لدى المجتمع وهو برنامج تقوم الجمعية 

باستضافة أطباء استشاريين للرد على استفسار المتصلين عن طريق الهاتف
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https://twitter.com/hashtag/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9?src=hash




«صحةحياتنا»فعالية 
الإصابات الرياضية وعلاقتها بالتغذية في الحياة العسكرية

بالتعاون مع كلية الملك فهد الأمنية

تهدف هذه الفعالية في إقامة ندوات للتعريف بالأغذية وعلاقتها بالإصابات والتعريف بالعديد من الأنماط المعيشية التي

وتخلل هذه الفعالية معرض مصاحب للتعريف بالجمعية . تساهم في تحسين صحة جسم الانسان وخاصة العسكريين

وبرامجها وأنشطتها وعرض للمجسمات الصحية التوعوية والتي لاقت استحسان الحضور



صحةحياتنافعالية 



إقامة أمسيات رمضان الصحية توعوية 
صحية بالتعاون مع ديوانية الصالح



حياتنا على السناب«فوازير»إقامة مسابقة 



لأسنان مشاركة حياتنا في الأسبوع الخليجي لصحة الفم وا
بالتعاون مع قسم صحة الاسنان بجامعة الملك سعود في

مدارس الرياض و جمعية الوفاء للتأهيل



مشاركة حياتنا اليوم العالمي للطفل بمركز 
الملك فهد الثقافي



مشاركة حياتنا بمعرض مكافحة 
السمنة بالكلية التقنية بالرياض



«أنا واعي»مشاركة حياتنا في معرض توعوي تحت شعار 

2018بمستشفى الملك سلمان في اليوم العالمي للتطوع 



2019تنفيذ برنامج اليوم العالمي لمكافحة السمنة 



2019المشاركة في يوم الغذاء العالمي 
بالتعاون مع وزارة الصحة وجمعية خيرات



الأهلية للتوعية حياتنامشاركة جمعية 
حاء الصحية في الفعالية المصاحبة لمباراة الفي

الرياضيةالمجمعةوالفتح بملعب مدينة 

https://twitter.com/hashtag/%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%86%D8%A7?src=hash
https://twitter.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9%D8%A9?src=hash


2019المشاركة في يوم الغذاء العالمي 
بمدينة الملك سعود الطبية



89المشاركة في اليوم الوطني للمملكة 
بمستشفى الحرس الوطني



اطلاق مسابقة تويتر مناسبة اليوم الوطني 
89للمملكة 



.جمعية المكفوفين لبحث سبل التعاون والشراكة بين الجمعيتين المدير التنفيذي لزيارة

.وحضور آليات أعداد اللائحة التنظيمية الجديدة للجمعياتالموارد البشرية والتنمية الاجتماعية زيارة وزارة 

.اجتماع فرق التطوعية لبحث سبل التعاون والشراكة لإقامة الفعاليات والمناسبات العالمية

.دواجن الوطنية لدفع حركة برنامج عجب لمكافحة السمنة لدى الاطفالمع شركةاجتماع

مشاركة مجموعة طلاب في مقر الجمعية بتجهيز مجموعة من الاعمال الادارية 

المخلفي لمركز محمد بن نايف الطبي بكلية الملك فهد الامنية سلطان.أزيارة المدير التنفيذي 

ي مجال  الله السعيدان في الجمعية المصرية للعمل التطوعي والتعرف على أبرز الأعمال والتطورات فعبد.دمشاركة عضو مجلس ادارة الجمعية 

العمل التطوعي

زيارة المدير التنفيذي لوزارة الشؤون الاجتماعية وحضور مناقشة آليات أعداد اللائحة التنظيمية الجديدة للجمعيات

المشرف عرض مجموعة مشاريع استثمارية مع شركة الأهداف لتسويق الأوقاف الخيرية وبحث سبل تحقيق الاستدامة المالية بالتنسيق مع

.المالي للجمعية

وبحث سبل التعاون والشراكةللحوكمةزيارة المركز السعودي 

التنسيق مع جامعة القصيم كلية الصحة العامة والمعلوماتية الصحية لتدريب سنة الامتياز 



نائب رئيس الجمعية في قناة خليجية والتحدث عن الجمعية وأهدافها مشاركة

ية حول برامجها لقناة الرسالة في برنامج الرسالة اليوم للتحدث عن التثقيف الصحي ودور الجمعاستضافة نائب رئيس الجمعية

وأنشطتها في تعزيز الصحة لدى المجتمع

عسيري حول السلامة الغذائية في قناة الرسالةعلي.داستضافة 

النمر عن التوعية حول جلطة القلب في قناة الرسالةخالد.داستضافة 

المشاركة في برنامج الثامنة حول الوجبات السريعة وتأثيرها على الصحة

رياستشارية غدد صماء وسكششهواللقاء مع الدكتورة إيمان “ صباحكم سعودي”التنسيق مع إذاعة ام بي سي برنامج 

جتمعبالجمعية ودور المثقفين الصحيين في الممشاركة نائب رئيس مجلس الإدارة في قناة خير الفضائية للتعريف

دور الجمعيات ومنها جمعية حياتنا استضافة القناة الثقافية السعودية في برنامجها مبادرات للتحدث عن

دور التثقيف والممارسين الصحيين مشاركة نائب الرئيس في برنامج الراصد والتحدث عن



اقامة ندوة طبية مع الدكتور خالد الجابر في جامع الراجحي بعنوان الصحة النفسية برؤية دينية شمولية

مع الدكتور عصام الغامديالإستشاريةالإدارة والهيئة ورشة عمل الخطة الاستراتيجية بحضور أعضاء مجلس

محمد الشارخ / للدكتور« حلم الرشاقة»إقامة ورشة عمل 

ورشة عمل تحفيز العمل التطوعي والتعريف بالجمعية  للدكتور عبد الرحمن القحطاني 

محاضرة توعوية لنائب رئيس الجمعية في مسجد الزهرة في حي المنار عن الصحة في رمضان 

اقامة ورشة عمل حول التعريف بالتطوع وأهميته بين حياتنا و جمعية تكاتف

:الملك عبد الله الجامعي وهي إقامة دورات بمستشفى

اعداد الوسائل التوعوية بطرق علمية للدكتور محمد الشارخ

تحديد الاهداف التثقيفية للدكتور عبد الله أرباب

التخطيط لبرامج التثقيف الصحي للأستاذ تركي القرني 

الدراسات العليا لطب الأسرة إقامة ملتقى المثقفين الصحيين الأول والثاني بمركز

جمعية خيرات لحفظ النعمةاقامة دورة تدريبية القواعد الصحيحة لتداول الاغذية بمقر

بمقر لجنة التنمية ( رجال )ندوة بعنوان الطرق الصحيحة لتداول الاغذية 

بمقر لجنة التنمية( نساء) ندوة بعنوان الطرق الصحيحة لتداول الاغذية 

ورشة عمل لعرض أفكار تحديد نمط الحياة بمقر الجمعية

المشاركة في ورقة عمل  نمط الحياة بمدينة الملك فهد الطبية

محاضرة عن سلامة الغذاء بالتعاون مع جمعية خيرات بمركز الملك سلمان الاجتماعي

موظفي الجمعية في اكاديمية الفوزان وحصولهم على شهادات في إدارة المشاريعمشاركة

حضور ورشة عمل الاستراتيجية للمسؤولية الاجتماعية بتنظيم وزارة العمل

جمعية واعي للتأهيل الاجتماعي بالتعاون مع جامعة الملك سعودبتظيمحضور دورة تدريبية البناء المؤسسي 

اكاديمية الفوزانمقدمة في الريادة الاجتماعي بتنظيم مع



محمد.دالإدارةمجلسرئيسنائبمشاركة

فيالعربيالعقداطلاقحفلفيالشارخ

زتعزيإلىيهدفحيثالعربيةمصرجمهورية

الحكوماتمعومشاركتهالمدنيالمجتمعقدرات

العام)المستدامةالتنميةأهدافتنفيذفي

وبناءمناسبةبيئةخلقطريقعن(2030

المجتمعمنظماتبينناجحةتعاونآليات

الإقليميةوالمنظماتالعربيةوالدولالمدني

.والدولية



:الاجتماعات التشاورية•

لقاء مع ممثل منظمة الصحة العالمية بالمملكة–

بالمملكةUNICEFلقاء مع منظمة  –

لقاء مع مساعد المدير العام للتربية والتعليم بالرياض–

لقاء مع رئيس تحرير جريدة الرياض–

للجان التنمية الاجتماعيةالتنسيقيةلقاء مع اللجنة –

لقاء مع الغرفة التجارية بالرياض–

اللقاء مع وكيل وزارة العمل بشأن بحث سبل التعاون في دعم برامج الجمعية–







امديورشة عمل الخطة الاستراتيجية للجمعية بحضور أعضاء مجلس الإدارة والهيئة الاستشارية للدكتور عصام الغ



عملورشتي"حياتنا"الصحيةللتوعيةالخيريةالجمعيةأقامت

(يسالتخسوعملياتالرجيمبرامجبين،،الرشاقةحلم)بعنوان

تعزيزتدريباستشاريالشارخمحمدللدكتورالورشةوقدم

ورشةوتناولت.بالجمعيةالإدارةمجلسرئيسنائبالصحة

السمنةعنالناجمةالمزمنةوالأمراضالسمنةمخاطرالعمل

لسمنةامستوىوتحديدالجسمكتلةقياسكيفيةعلىوالتدريب

المتوفرةوالحلولالحضورعند



عملةورش"حياتنا"الصحيةللتوعيةالخيريةالجمعيةأقامت

.سعودالملكجامعةمنالمتطوعينالطلابمنلمجموعة

فيزهموتح،والطلابالجمعيةبينالتواصلتعزيزإلىويهدف

أنشطةفيمشاركتهمإلىوالسعيالتطوعيالعملعلى

.الجمعية

عبد الرحمن القحطاني عضو الجمعية والأمين .دقدم الورشة 

(سابقا  )العام 



“  الوعي الإعلامي وضرورته لتعزيز الصحة”ندوة ▪

“الصحةالتمكين من أجل تعزيز ”ندوة ▪

” التوعية الصحية والإعلام الجديد ”ندوة ▪

في مجال التوعية الصحية وتعزيز الصحة والتخطيط▪

التخطيط الإستراتيجي في الجمعيات الصحية▪

مقاضاة شركات التبغ في المملكة▪

التمكين في مجال تعزيز الصحة▪



إقامة ملتقى المثقفين الصحيين الأول والثاني
نموبرامجهاواهدافهابالجمعيةالتعريففيالملتقىيهدف

ضوعرالصحيينوالممارسينالمثقفينمعلقاءاتعقدخلال

لدعمهاالتوعيةوتحسينتطويرفيتساهمالتيالمبادراتأبرز

.فيهاوالمساهمة





ارية اتفاقية شراكة مع مجلس الخدمات الصحية لتقديم الخدمات الاستش

.والمشورة العلمية فيما يخص التوعية الصحية وتعزيز الصحة

شراكة مع قناة الرسالة 

توقيع اتفاقية مع الاعلامي محمد شهري كسفير لحياتنا

لحياتناتوقيع اتفاقية مع الأديب الشاعر عبد الرحمن العشماوي كسفير

ات توقيع اتفاقية مع مستشفى الملك عبد الله الجامعي لإقامة الدور

التثقيفية الصحية

اتفاقية مع الجمعية السعودية للعمل التطوعي تكاتف

اتفاقية مع جمعية خيرات لحفظ النعمة

.شراكة مع حساب تحدث العربية وتعزيز هذه المبادرة 



من برامج الجمعيةألف مستفيد150000..أكثر من 

الميدانية ووسائل التواصل الاجتماعي

..أكثر من 

..إقامة 
فعالية نوعية توعوية صحية70

ورش عمل ودورات توعوية صحية14



مركز التنمية الاجتماعية بالدرعية



57
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