
                                                                                               

 

 

 

 ملخص تقييم دورة السكري والنمط المعيشة و التحول الى العافية

 

 

 قدم مركز تعزيز الصحة بالتعاون مع جمعية حياتنا دورة عن بعد بعنوان

 .2020نوفمبر   14" بتاريخ  السكري و النمط المعيشة و التحول الى العافية" 

 

 المثقفين الصحيين , أخصائيو التغذيةفئات المجتمع المهتمين , الدورة موجهة ل

 . متخصص ي الصحة العامة , اطباء الغدد الصماء , اطباء الاسرة والرعاية الأولية

 ساعات. 4شخص ، واستمرت قرابة  150وقد بلغ عدد الحضور 

 

 ركزت الدورة على السكري من مختلف الجوانب. كما وضحت العديد عن السكري في المجالات التالية:

 سكري والنمط المعيش ي، الوقاية والعلاج. • ال

 • كيف يؤثر نمط الحياة غير النشط على مستوى السكري 

 • النمط المعيش ي و مرحلة ماقبل السكري 

 •  هل يؤدي المش ي والرياضة والنمط المعيش ي الى اختفاء السكري من النوع الثاني؟ 

 • مريض السكري والنمط المعيش ي في إطار الأسرة

 ثواني ثمينة بين الطبيب و المريض• 

 • الانسولين الى المش ي و العافية، وقصص وتجار 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               

 

 

 قدم الدورة  :

 . الدكتور / صالح الأنصاري . مستشار الصحة العامة وتعزيز الصحة مؤسس مركز تعزيز الصحة •

 

 وتمت استضافة :

 المركزيه لداء السكري بالوزارهاستشاري الغدد وسكر الاطفال , رئيس اللجنه  -د /محمد الحربي  •

بالمدينة الطبية الجامعية ، عضو مجلس  -مثقفة سكري  -أ/ ساره السكيري .اخصائية تثقيف صحي  •

 ادارة جمعية حياتنا .

 

 

وقد أبدع المتحدثون في توظيف خبراتهم المتخصصة والعميقة والممتدة لسنوات عديدة في إثراء وتجويد الطرح 

 مجاله.والتأثير، كل في 

 

 -أ/ ساره السكيري .اخصائية تثقيف صحي  لالمن خ الافتراضية والعيادةوتم التعريف عن جمعية حياتنا  -

 بالمدينة الطبية الجامعية ، عضو مجلس ادارة جمعية حياتنا .مثقفة سكري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               

 

 

 

 للدورة كالتال  
ن  = مقبول1، = جيد3= ممتاز، 5حيث أن  جاءت نتائج تقييم المشاركي 

 

 

 



                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ي الفرص القادمة
ز فز امنا بتنفيذ رغبات المشاركي  ز  نكرر الشكر مع التأكيد على الت 

فمع تحيات   زيز الصحة لتدريب بمركز تعه امشر

 ساره العيد 

 لتواصلل

saudihpc.com.a@arahS 
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